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CONSEJOS PARA

PREVENIR EL COVID-19

No saludar de manos, besos o abrazos.

Estornudar o toser con el antebrazo en un
panuelo desechable.

Mantener ambientes limpios y ventilados.

Mantener distancia fisica de al menos un
metro.

Estar alerta a los sintomas del COVID-19:
fiebre sobre 37,8, tos, dificultad respiratoria,
dolor toracico,dolor de garganta, dolores
musculares, dolor de cabeza, diarrea,
pérdida brusca de olfato o gusto.

Recuerda lavarte frecuentemente las
manos.
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